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Um marco de seguranga e preven¢ao

Com grande satisfagdo, compartilhamos uma conquista que re- -
flete nosso compromisso com a segurancga e o bem-estar de todos. Em
dezembro/24, a Associacdo obteve o alvard aprovando o Plano de Pre-
vencdo Contra Incéndios (PPCl) da sede em Porto Alegre. Esta realiza-
cdo representa o culminar de um longo e dedicado trabalho de ade-
quagao e melhorias.

A implantacdo do PPCI envolveu a instalacdo de equipamentos
modernos e a implementacgdo de solu¢des essenciais para garantir um
ambiente seguro. A nova central anti-fogo, altamente eficiente, per-
mite a deteccdo imediata de qualquer principio de incéndio, garantin-
do uma resposta rdpida e eficaz. Além disso, foram instalados novos
extintores, sinalizagdes claras e acessiveis, portas de emergéncia com
barras anti-panico, guarda-corpos e aplicagao de pintura anti-fogo nas
escadas, entre outras medidas preventivas.

Essas melhorias ndo sdo apenas uma exigéncia legal, mas uma
demonstracdo do compromisso em proporcionar tranquilidade e se-
guranga a todos os associados. Como ressaltou 18 ‘
o Diretor Presidente Newton Lehugeur, “o Unico
calor que queremos é o humano dos nossos as-
sociados aproveitando a sede que tém”.

Essa conquista também simboliza a dedi-
cagdo em tornar a Associagdao um lugar cada
vez mais acolhedor, seguro e preparado para
receber a todos. O trabalho segue sendo reali-
zado incansavelmente para que a sede seja um
espaco onde todos possam desfrutar de todas
as atividades com total seguranca e conforto.
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PAS promove atividade de Caminhada Orientada na Redencao

Dentro do seu compromisso com a
promogao e prevengao da saude, o PAS —

&3 CAMINHADA ORIENTADA

Programa de Atengdo a Saude, fruto da PAS NA REDENCAO
parceria entre a AACRT e a ASTTI, oferece B TR oS
aos associados mais uma modalidade de ] ;”f"’ > 59”:””“

S, oo o - 228 | Tergas e Quintas as
atividade fisica: a caminhada orientada. ¢

\ Ponto de encontro: Chafariz do espelho
Os encontros acontecem as tergas e Ayt i

quintas-feiras, as 09 horas, no Parque da
Redencao. O ponto de encontro com os
professores é no chafariz. O objetivo é in-
centivar uma pratica fundamental para o
controle de doengas crbnicas e a ma-
nutencao da saude mental.

Participe e cuide de sua satde!

g'-«: Deslocamento até a Redengéao por conta

9 prépria

AVISOS:

* Leve somente os pertences
necessarios;

* Ndo esquega da agua,
protegdo para a cabega e
protetor solar;

Inscricao com Inara: 3076-2450 opgao 2
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EDITORIAL

O tempo nao perdoa os indeci-
sos e nem os afoitos. Por isso,
temos que aproveita-lo e curti-lo
ao maximo. A Diretoria Executiva,
com a espontanea colaboracdo dos
membros dos orgdaos administrati-
vos (Conselho de Administracdo e
Conselho Fiscal), dos Delegados e
Vice-Delegados Regionais e dos as-
sociados voluntarios, vem conse-
guindo ampliar a quantidade de as-
sociados nas participagdes dos
eventos sociais e nas diversas ofici-
nas. Com isso esta sendo atendido

PAS

o principal objetivo estatutario da
Associacdo que é o de promover o
bem-estar social de seus associa-
dos. Isso estd exemplificado nos ul-
timos eventos do ano, no Encontro
Anual dos Aposentados, ocorrido
no Costdao do Santinho Resort na
Praia de Ingleses em Floriandpolis,
com a presencga de 210 associados
e no Jantar Baile comemorativo
aos 47 anos de fundagao da AACRT,
com a presenca de 300 associados.
Entretanto, voltamos a afirmar
gue para a realizacdo e continui-
dade dos trabalhos desenvolvidos
vamos continuar contando com a

colaboracdo dos membros dos
orgdos administrativos, dos res-
ponsaveis pelas Delegacias Regio-
nais, dos associados voluntarios,
das empresas parceiras e da cola-
boragao com o corpo de emprega-
dos, aos quais aproveitamos a
oportunidade para agradecer o
proficuo trabalho desenvolvido no
ano que finda. Por fim, desejamos
qgue o ano de 2025 continue trazen-
do felicidade e saude a todos os as-
sociados, extensivo aos seus distin-
tos familiares.

Diretoria Executiva

s e T
Unimed Porto Alegre, em parceria com o PAS,

promove “Pilulas de Cuidado e Bem-Estar para Vocé”

A iniciativa € um convite para
um encontro especial, que oferece
conhecimentos valiosos para a
saude dos participantes. Este
evento é fruto de uma parceria
entre a Unimed Porto Alegre, a

EXPEDIENTE

Conselho de Administracao

Efetivos - Luiz Moacir da Rosa, Lisete Maria
Krug, Paulo Roberto Vieira da Rocha, Ruben
Dario Vives, Reynaldo Ribeiro de Mello,
Jaqueline Dulac Goulart, Jodo Alberto O. de
Andrade, lolanda Bohn e Jorge Oir da Silva.
Suplentes - Itamar Prestes Russo, lvo Anto-
nio do Amaral Luiz, Rosa Alpoin Leite, Sérgio
Fontoura da Silva, Ondina da Costa Vargas e
Jodo Luiz Guns.

Diretoria Executiva

Diretor Presidente - Newton Lehugeur.
Diretor Vice-Presidente - Eva Beatriz Teixei-
ra Corréa.

Diretor Secretario - Rui Gastdo Silva de
Oliveira.

Diretor Tesoureiro - Tabajara da Silva
Bregao.

Diretor Social - leda Fatima Tomazzoni.
Diretor Adjunto - Ceila Maria Terezinha
Poloni.

Conselho Fiscal

Efetivos - Doroty Carmen Tomazi de Bona,
Darci Werle e Jairo Baroni Castoldi.
Suplentes - Valdir Santos Andrades, Nildo
Machado da Silva e Rosa Maria da Silva
Mello.

Edigdo: Owergoor Produgdes Ltda.
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AACRT e a ASTTI, e tem como obje-
tivo proporcionar mais bem-estar
no dia a dia das pessoas.

A programacdo mensal inclui
bate-papos sobre temas como ali-
mentacgao, atividade fisica, saude
mental, entre outros assuntos rele-
vantes. Durante os encontros, os
participantes recebem dicas prati-
cas para melhorar o autocuidado
em um ambiente acolhedor.

= A '

Dia 27/09/24 recebemos a

psicdloga Juliana Moura que con-
versou sobre
Saude Mental.

Cuidados com a

E, no dia 22/11/2024, a enfer-
meira Dione Braga que falou sobre
Saude do Homem e da Mulher.

Os encontros acontecem as sextas-feiras no Anfiteatro Newton Le-
hugeur, localizado na AACRT (Rua Dr. Ramiro D’Avila, 176), e contam
com a presenga de diversos associados, que sao recebidos com um

café e bolo.

A programacdo para 2025 ja estd em andamento e, em breve,
estard disponivel no site (aacrt.org.br), redes sociais e WhatsApp da

Associacao.

www.aacrt.org.br



PAS

Encerramento das atividades do PAS

— Programa de Ateng¢ao a Saude AACRT e ASTTI -

No dia 16/12/24, aconteceu a tradicional
festa de encerramento das atividades fisicas
do PAS na ASTTI. A entidade abriu suas portas
para o grupo que participou das aulas ao
longo do ano, oferecendo um auldo de solo e
hidroginastica. Os participantes foram rece-
bidos com um delicioso café da manha. O
evento proporcionou uma excelente opor-
tunidade para a integracdo e socializacdo
entre alunos e professores.

Ainda ndo participa das ativi-
dades fisicas do PAS? Segue a pro-
gramacao semanal. Inscreva-se!

b33 ATIVIDADES
PAS ATIVIDADES HiBRIDAS
”Aﬁﬂ ACESSO ONLINE VIA ZOOM
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Alongamento | Caminhada Caminhada | Alongamento
Redengao Redengao
10h oh oh 10h
Zumba Funcional Funcional Zumba
10h50 10h30 10h30 10h50
Alongamento| Equilibrio Funcional Pilates
15h 14h15 15h 14h
Pilates Funcional Yoga
15h15 16h15

« Terga-feira: das 13h as 16h45

MASSAGEM  « Quarta-feira: das 9h as 12h30

Ambulatdrio Dr. Rogério Dornelles

O Ambulatdrio da AACRT é um grande sucesso no
atendimento aos associados que possuem plano pela
Unimed Porto Alegre por meio da entidade. Os resul-
tados sdo altamente expressivos. O ambulatério apre-
senta um excelente desempenho, refletido no seu NPS
(Net Promoter Score), uma pesquisa que combina

! .
Faca suapare,

tudo acontece f
No seu tempo. q

Servigo:

dados quantitativos e qualitativos para medir o grau
de satisfacdo dos clientes em relacdo a experiéncia
gue tiveram com um servico ou empresa. Nosso NPS é
de 98,4%, um indice extraordindrio que demonstra a
gualidade e a confianca no atendimento prestado.

6. Considerando uma escala de 0 a 10, qual a probabilidade de vocé indicar os servigos do
ambulatério para um colega ou familiar?
127 respostas

150
118 (92,9%)

100

00%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0% 0(0%) 0(0%) 0(0%) 2(1,6% ' 5:5%)
0 I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

* Horario de funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 08h as 11h30min e das 12h30min as 17h;

e Consultas com agendamento prévio;

e Possibilidade de encaixe mediante avaliacdo da enfermeira;

e Dias do médico: segundas, quartas e sextas-feiras, no turno da tarde;

» Consultas presenciais ou teleconsulta;

e Agendamento: presencial na recepgao do ambulatério ou através do telefone da Associagao (Opgao 2)
ou pelo WhatsApp (51) 99697 6746.

Equipe:

Médico de Familia e Comunidade — Dr. Eder de Mattos Berg;
Enfermeira — Talitha Raffo da Silva;

Estagiaria de Enfermagem: Kauana Maciel;

Coordenacgao — Luciane La-Rocca;

Recepcgao — Inara Sa.

Consultas pela Unimed: planos Unimax, Unipart e Unifacil, sem coparticipacao.
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l DIRETORIA

Associacao dos Aposentados da CRT: vantagens que valem a pena
A Associacdo dos Aposentados da CRT tem o orgulho de ser muito mais do que uma simples
entidade. Somos uma verdadeira comunidade, onde cada um encontra apoio, lazer e bem-
estar. Com o advento do ano de 2025, gostariamos de compartilhar algumas reflexdes
importantes sobre os beneficios de ser um associado, especialmente frente ao reajuste na
mensalidade que entrara em vigor em 2025.
Sabemos que qualquer aumento pode gerar duvidas. No entanto, é fundamental
compreender que o reajuste, no valor de R$ 20,00, cuidadosamente planejado, é pequeno
diante das diversas despesas que a Associagdo custeia para manter e ampliar os servigos
oferecidos a vocés. Veja a seguir como sua contribuicao é revertida em beneficios concretos:
1. Atividades e Programas
» A Associa¢@o promove uma série de atividades, oficinas e programas ao longo do ano, que vdo
desde aulas de ginastica, workshops culturais, grupos de convivéncia e tantos outros que vocés
participam. Esses eventos sdo planejados para estimular o bem-estar fisico e mental,
fortalecendo os lacos entre nossos associados.
2. Festas e Eventos
* Nossas festas temdticas, encontros comemorativos, viagens, chas, almogos e jantares festivos
sdo momentos especiais para celebrar a vida e cultivar amizades. Esses eventos sociais, assim
como as loca¢des de quadras esportivas, tém um custo significativo, além das camisetas e
brindes, mas a Associac@o faz questdo de custed-los em grande parte, garantindo que todos
possam participar.
3. Apoio na Capital e no Interior
* Entendemos que muitos associados residem fora da capital. Por isso, mantemos uma estrutura
que atende nossas Delegacias e associados, tanto aqueles que estdo em Porto Alegre quanto
aos que vivem no interior do estado, assegurando acesso aos beneficios e a assisténcia.
4. Planos de Saude e Odontolégicos
» Asaude é prioridade para todos nés. Parte significativa dos recursos da Associagdo é destinada
a manutencdo de convénios e planos de satde com valores muito abaixo do mercado para os
associados e seus dependentes, garantindo condi¢cbes mais acessiveis e suporte aqueles que
mais precisam. Além do nosso Ambulatorio, no prédio sede.

O reajuste da mensalidade nao é apenas uma necessidade administrativa, mas uma forma de
assegurar que continuaremos oferecendo servicos de qualidade e ampliando as iniciativas
gue tornam a Associacao um espaco de acolhimento e pertencimento.
Agradecemos profundamente sua compreensdo e colabora¢do. Contamos com vocé para que
2025 seja mais um ano de conquistas e de vivéncias memoraveis em nossa comunidade.
Com carinho,

Diretoria da Associa¢do dos Aposentados da CRT.
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SOCIAL

Passeio Quinta da Estancia

No dia 25 de novembro/24, os associados desfrutaram de um dia repleto de dlversao e ahwdades na Quinta
da Estancia. O passeio foi uma excelente oportunidade para todos se Sy '
conectarem com a natureza e aproveitarem momentos de lazer.

Os participantes tiveram a chance de experimentar a adrenalina da ti-
rolesa, que ofereceu vistas deslumbrantes da area. Além disso, houve
uma visitacdo ao viveiro, onde os associados puderam aprender mais
sobre a flora local e a importancia da preservacdao ambiental. A fazendi-
nha também foi um destaque, proporcionando uma interacao divertida
com animais, ideal para os associados.

O passeio foi um sucesso, promovendo ndo apenas a diversdao, mas
também o fortalecimento dos lagos entre os associados. A Quinta da Es-
tancia provou ser o local perfeito para realizar atividades ao ar livre e vi-

venciar momentos inesqueciveis.

Visitagao as Delegacias do Interior

Nos dias 05/09 e 03/10, a equi-
pe do Servico Social realizou visitas
as delegacias de Caxias do Sul e
Santa Maria para a apresentagao
do projeto 'Vozes Itinerantes'. Foi
uma experiéncia enriquecedora e
significativa. Durante essa jornada,
a equipe teve a oportunidade de

Em setembro de 2024, foi
lancado o projeto "Ativamente" na
Associagao, que promoveu encon-
tros semanais, criando um espago
de dialogo e interagdo entre os as-
sociados e a comunidade. O objeti-
vo principal foi abordar individual-
mente algumas queixas relaciona-
das a dificuldades cognitivas leves,
permitindo que cada participante
compartilhasse suas experiéncias e
desafios.

www.aacrt.org.br

interagir diretamente com os asso-
ciados, ouvir suas demandas e en-
tender melhor as realidades en-
frentadas em cada localidade.

As visitas foram organizadas de
forma a garantir que todos os par-
ticipantes pudessem se envolver
ativamente. Em cada delegacia, ini-
ciava-se com uma apresentagao do
projeto, destacando seus objeti-
vos, beneficios e a importancia da
participacdo de todos. Foi gratifi-
cante ver o entusiasmo e a curiosi-
dade dos associados, que se mos-
traram abertos a discutir suas ne-
cessidades e expectativas.

Projeto Ativamente

Os encontros foram cuidadosa-
mente estruturados para incluir a
apresentagao de técnicas e ferra-
mentas que facilitam a rotina dia-
ria, promovendo o desenvolvimen-
to de habilidades cognitivas e a
melhoria da qualidade de vida dos
participantes. Foram exploradas
estratégias como exercicios de me-
morizac¢do, gestdao do tempo e pra-
ticas de atencdo plena, que auxilia-
ram os participantes na implemen-
tacdo de mudancas positivas em
suas rotinas, assim como alguns
encaminhamentos necessarios.

Além disso, o ambiente colabo-
rativo incentivou a troca de ideias e
a construcdo conjunta de solucgdes,
fortalecendo o senso de comuni-

Apods as apresentacoes, foi rea-
lizado um espagco para diadlogo
onde os associados puderam ex-
pressar suas preocupagdes, suges-
toes e ideias. Essa troca foi funda-
mental para identificar as princi-
pais demandas e esclarecimentos.

PROJETO
ATIVAMENTE

dade. O feedback dos participantes
foi constantemente coletado, pos-
sibilitando ajustes nas abordagens
e garantindo que as necessidades
especificas de cada um fossem
atendidas. Ao final do projeto, ob-
servou-se uma melhoria significati-
va na autoconfian¢a e na capaci-
dade de enfrentar desafios cogniti-
vos, evidenciando o impacto positi-
vo das técnicas aplicadas. O proxi-
mo acontecerd entre janeiro e
margo de 2025.

INFORMATIVO
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EVENTOS Almogo Campeiro

O almocgo teve como cardapio, churrasco com carne bovina, suina, salsichdo e frango, além de acompanha-
mentos diversos e saladas variadas. Os 171 associados presentes puderam se agraciar com uma bela apresentagao
musical de Fabiano La Falce, cantando também para prestigiar e dar os parabéns aos aniversariantes do més de se-
tembro. Foram sorteados diversos brindes aos associados, além de muita musica comandada pelo Dj Cadu.

ML AN R R Sy e

Encontro de Coros

No dia 26 de setembro de 2024, foi realizado na sede da AACRT, o IV Encontro de Coros de Porto Alegre. Os
Coros participantes deste ano foram: Coral da AACRT de Porto Alegre; Coral da AACRT de Santa Maria; Coral da
AACRT de Pelotas; Coral da AACRT de Caxias do Sul; Coral Grémio Nautico Gaticho; Coral SEFAZ; Coral italo Bra-
sileiro; Coral Associagdo dos Pensionistas da Caixa Econdmica Federal do Rio Grande do Sul (APCEF-RS). Utilizando
as instalacdes da AACRT para os aguecimentos vocais,
cada coro apresentou cerca de trés musicas de sua
preferéncia, tendo a oportunidade de mostrar suas es-
pecialidades e particularidades. Apds as apresenta-
coes, foi servido pela AACRT, um coquetel entre os
membros dos coros, diretores e convidados.
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EVENTOS Almog¢o Mensal - Outubro Rosa

No dia 09 de outubro de 2024, foi realizado o
almogo em homenagem ao Outubro Rosa, contan-
do com a presenga de 157 associados. O cardapio

w; cia da prevengdo ao cancer de mama. Como de cos- &
.. tume, foi feita uma homenagem aos aniversari- |
antes do més, com um bolo rosa. :

XIV Encontro dos
Aposentados e
IX Jogos Estaduais

Cinco Onibus transportaram
220 associados para o Resort
Costdo do Santinho (SC), onde
ocorreu o Encontro Anual dos Apo-
sentados da AACRT e o Torneio Es-
tadual de Jogos, de 13 a 18 de ou-
tubro. Durante cinco dias, os asso-

ciados desfrutaram de diversas MODALIDADE 12 LUGAR 22 LUGAR 32 LUGAR
atl;/ld;des te beneficios oferecidos General Clovis Pereira  leda Tomazzoni Valdir Andrades
RElD HESOrL. Domino Inés Guterres Luis Felipe Ribas Valdir Andrades
Além disso, o setor de eventos . L ' ) }
idealizou o Baile das Cores, onde Pife Nejlson Pelisoli Antonio Vasconcelos  Clovis Pereira
todos puderam escolher entre trés Pontinho Neida Machado Inés Guterres  Nurimar Vieira
cores tematicas: verde, dourado e Mexe-mexe Inés Guterres  Nurimar Vieira Claire Bevilaqua
branco. Desta vez, com objetivo de Damas Rui Gastdo  Luis Felipe Ribas Mario Ximendes
redu2|rdos cusNtosd de Io;arg‘oesdno Valdir Huff  Luis Felipe Ribas Rui Gastao
Res~ort oNCost_ao QSanhn 0 € dos Escova Neidi Fabricio Valdir Andrades Marcia Gomes
saldes, ndo foi realizada a noite de . - .
talentos e a noite de Mis e Mister s Carmelia Pereira  RuiGastdo  Sandra Willmann
AACRT. Terezinha Perin  Marcia Gomes Adelar Willmann

Durante o periodo, foi idealiza-
do o Torneio de Jogos Estaduais,
nas seguintes modalidades: pife,
pontinho, mexe-mexe, general,
damas, domind, escova e canastra.
Confira ao lado a tabela dos ganha-
dores em cada modalidade. Des-
taque para a grande quantidade de
ganhadores do interior.

e —
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EVENTOS Homem de Rede

O tradicional salchipdo em comemoragdao ao Homem
de Rede foi realizado na sede da ASTTI, no dia 13 de setem-
' bro/24, com parceria das trés entidades (AACRT, ASTTI e
SINTEL) que juntas se uniram para homenagear o Dia
destes Profissionais de Rede - 14 de setembro. Também
foram homenageados: Francisco Carlos Duarte Da Silveira,
Luiz Gonzaga Carvalho, José Jurandir Teixeira Leite (Im Me-
morian), Israel Da Silva Nepomuceno e Regis Rosa Pereira.
A banda da AACRT de Porto Alegre se apresentou para
animar a noite, seguindo de muita musica com o Dj Cadu.

Cha com Bingo w Samba de Halloween AACRT
O cha com bingo ocorreu na No ultimo samba do ano de ® @z
sede da Associagdo, reunindo 116 2024, 108 associados se reuniram ‘ \ o
associados. O Coral da Associacdo na sede da Associacdo fantasiados L B }
dos Aposentados da CRT de Porto para celebrar o Halloween. Foi um : R
Alegre, realizou uma belissima evento inédito, onde o Halloween
apresentagao. Foram servidos di- se misturou com o samba, gerando
versos quitutes e chd. Este eventoé muita alegria entre os presentes e
permitido apenas para associados.  despertando elogios. A animagao

teve participacdo das Oficinas de §
Samba e Cavaquinho da AACRT.
Foram servidos deliciosos quitutes
durante o encontro.

Encontro das Pensionistas

No dia 06 de novembro de 2024, a AACRT realizou seu Encontro das Pensionistas, um evento especial para
homenagear essas mulheres fundamentais a longevidade da Associagdo.

120 associados participaram, desfrutando de uma tarde de confraternizacdo, musica oferecida pela Oficina
de Violdo e deliciosos quitutes. Destacamos a homenagem especial a Sra. Magda Figueira da Silva, esposa e
companheira de vida do saudoso Sr. Anténio Carlos dos Santos Costa ("Preguinho").

g

¥

Almog¢o Mensal - Novembro Azul

No dia 13 de novembro, foi realizado o almogo mensal com mengao ao Novembro Azul. Foi o ultimo almogo
do ano de 2024. Com muita energia positiva, o encontro entre colegas e amigos, reuniu 148 pessoas. O cardapio
escolhido foi um rodizio delicioso e diversos tipos de massas. A musica ficou por conta do Dj Cadu e, teve parti-
cipacdo especial do Fabiano La Falce, que realizou um show ao vivo, animando a galera, além de comandar o
parabéns para os aniversariantes do més de novem- [ a
bro.
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EVENTOS Il Jantar Baile de Primavera

No dia 08 de novembro de 2024, foi realizado o Il Jantar Baile de Pri-
mavera na sede campestre da AACRT em Lajeado. 98 participantes des-
frutaram do carddpio preparado pelo Chef Anacleto Klein. A musica foi
com o Dj Marcelo, com apresentacdo da Banda Os Nautas, que animou o
encontro com o seu samba rock. O baile acabou as 03 horas da manha.

» 7 No pacote estava incluso o pernoite no Hotel Valler, com di-
reito a café da manha.

Amigo Secreto e Culto Ecuménico

Além de 110 associados, o evento contou com a pre-
senca do Padre Blasio Guido Jacobi, da Pardquia Santa Tere-
sinha, e do associado Ivan Selbach, que compartilharam
lindas mensagens de esperanga e amor. O Coral da AACRT
de Porto Alegre fez uma linda apresentagao. Quitutes foram servi-
dos e, no final, a troca de presentes aconteceu.

Baile de 47 anos da AACRT

Na noite do dia 07 de dezembro de 2024, se reuni-
ram 366 associados e convidados, para celebrar o Baile
de Aniversario de 47 anos da AACRT, no Geraldo Santa-
na. O tema escolhido deste ano foi um “Pré-carnaval na
AACRT”. A organizac¢do objetivou proporcionar momen-
tos de alegria e descontragdo para todos os presentes.
O cardapio tropical trouxe uma jantar leve e muito deli-
cioso que foi servido pelo Buffet Mont Blanck. As atra-
¢oes musicais da noite ficaram por conta da Banda
Audio Mix, que com seu belo show, entreteve e animou
a noite.

A surpresa preparada pela equipe de eventos da
AACRT para a noite, foi um show surpresa, da Escola de
Samba Estado Maior da Restinga, que, com sua bateria,
porta bandeira, mestre sala e passistas, tomou conta do
saldo e da pista de led. Seus 42 integrantes, tornaram o
momento memoravel para todos os presentes.

Em meio a tanta alegria, foir realizado o sorteio de
varios brindes, incluindo trés TVs, que foram doados
pela AACRT e pelos parceiros da Associacdo: RSUL Se-
guros, Resort Costdo do Santinho, Fortes Garroni Cons-
trucdes, Tomazzo Pizzaria, Vans Do Sul e Meridin Club.
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l EVENTOS Natal Luz

Na tarde do dia 12 de dezembro de 2024, dois 6nibus e uma van, com 104 associados, sairam da sede da
AACRT com destino para o Natal Luz em Gramado/RS. A viagem foi de muita descontracdo. A hospedagem foi no
deslumbrante Hotel Cercano, localizado na R. Me. Veronica, 220 — Centro, bem em frente a famosa rua coberta
de Gramado. Foram dois dias destinados a diversao e (FEL T k
para aproveitar tudo que hd de melhor na cidade.
Todos puderam experimentar novas experiéncias.
Quem ja conhecia o Natal Luz, teve oportunidade de
criar novas memarias e apreciar o ambiente magico do
Natal que a cidade proporciona.

No dia seguinte, apds o café da manha servido no
hotel, o check-out foi relizado e a viagem de retorno a
Porto Alegre se iniciou, com direito a parada para
almogo no Restaurante Tempero de Gramado, contan-
do com uma variedade de comida e sobremesa.

Almocgo de Encerramento das Oficinas de Eventos

No ultimo evento do ano de 2024, foi realizado o encerramento das Oficinas, dos Eventos e do Servigo Social
da AACRT. Um maravilhoso almoco foi preparado com a colaboragao dos voluntarios da AACRT. A sobremesa foi
feita pela Oficina de Culinaria, sob a coordenac¢do da associada Maria José Fernandes Salomé. Para celebrar,
apresentar as oficinas e desejar um final de ano para todos, estiveram presentes 120 associados. O eventou ini-
ciou as 10 horas, com apresentacdo das oficinas e demonstracdo das atividades aprendidas no decorrer das
aulas praticadas no ano de 2024, na sede da AACRT. :

l DELEGACIAS REGIONAIS

Delegacia de Bento Gongalves Delegacia de Novo Hamburgo

Almoco de final do ano 2024. Encerramento de ano.
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DELEGACIAS REGIONAIS Delegacia de Canoas

Delegacia de Guaiba Almoco de encerramento do ano de 2024, com 41
associados e 10 acompanhantes.
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Delegacia de Passo Fundo

DEIEgaCIa de Osério Jantar de confraternizagdo de final de ano com 41
Almocgo de final de ano. associados e 5 convidados.
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Delegacia de Pelotas

Confraternizagdo no dia 13 de dezembro de 2024,
com a presenga de 29 associados e 5 convidados.

Delegacia de Rio Grande

Confraternizacdo realizada no dia 11 de dezembro

de 2024, com distribuicio de brindes das artes3s. Jantar de confraternizacdo de final de ano, realiza-
do no dia 06 de dezembro de 2024.

Delegacia de Santa Cruz do Sul

Delegacia de
Taquari
Confraternizagao

de encerramento de
ano.
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DELEGACIAS REGIONAIS Delegacia de Santo Angelo

Delegacia de Santa Maria Encontro de enceramento de ano, realizado no dia

Almogo de confraternizagdo de final de ano, reali- 11 de dezembro de 2024, com a presenca de 18 asso-
zado no dia 13 de dezembro de 2024, com a presenca  Ciados e varios acompanhantes.
de 72 associados e 10 convidados. T i ¢ i

Delegacia de Lajeado

Foi realizado um encontro festivo de final de ano, no dia 29 de novembro de 2024, com a presenga de 68%
dos associados. Foi um encontro com muita alegria e lembrangas.

IO o

OBITUARIO

A seguir, divulgamos com pesar, o falecimento de associados ocorridos entre 01 de setembro e 31 de dezem-
bro de 2024:

Data do Obito Nome Municipio/Estado
05/09/2024 TANIA MARA ALVES BILHAR PORTO ALEGRE/RS
21/09/2024 JUSTINO ARNALDO GARCIA VIEIRA PORTO ALEGRE/RS
22/09/2024 JOSE EURICO CORREA RIO GRANDE/RS
24/09/2024 SOLANGE TEREZINHA P. DOS SANTOS CRUZ ALTA/RS
27/09/2024 JOSE ITACIR HEFFENER GOMES PALMARES DO SUL/RS
01/10/2024 HELENA DE SOUZA FARIAS PORTO ALEGRE/RS
07/10/2024 JORGE DA ROSA IMBE/RS
09/10/2024 MARIA DO CARMO PAREDES AZEVEDO SANTA MARIA/RS
16/10/2024 RICARDO SEGUNDO SOTO ALEGRIA PORTO ALEGRE/RS
19/10/2024 LIGIA PAIVA MORAES BAGE/RS
24/10/2024 NILDO MACHADO DA SILVA PORTO ALEGRE/RS
27/10/2024 MARIA SIQUEIRA SANTA MARIA/RS
30/10/2024 CARMEN CAMARA DO NASCIMENTO PORTO ALEGRE/RS
31/10/2024 SANDRA ELISABETE GERHARDT PORTO ALEGRE/RS
02/11/2024 IVAN PETINGA DE CERQUEIRA SAO GABRIEL/RS
04/11/2024 HELOISA PERES DE OLIVEIRA PORTO ALEGRE/RS
06/11/2024 NELLY DA SILVA ZANELLATO PORTO ALEGRE/RS
12/11/2024 MARIO MADEIRA GUAIBA/RS
21/11/2024 ODILA DE ALMEIDA PEDRAZZINI PORTO ALEGRE/RS
29/11/2024 ENEDINA JESUS DA SILVA PORTO ALEGRE/RS
02/12/2024 ENEIDA REGINA DUARTE RODRIGUES PELOTAS/RS
06/12/2024 MARIA DA GLORIA DE S. PACHECO PORTO ALEGRE/RS
12/12/2024 MARCO AURELIO MAZZALI MONTEIRO PORTO ALEGRE/RS
27/12/2024 JOAO GALDINO PARANHOS PORTO ALEGRE/RS
30/12/2024 SERGIO CREMER PORTO ALEGRE/RS
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